T
Maxkaponsi ¢ CBIPOM (200 r.)
—_.E.
-zmm
Cox bpyxrossf

(180 1.) 1,0

Oben
Canar uz CB.KaITYCTEI 1

IOMHOp Ha pac MacJie
Cyn ropoxossrit na

14,9
KypuHoMm Gymbore (200 r.,)

I'pedka otBapras (150) 0,04
C xypumeii ¢ TOMATHBIM 0,31
HIOMTIHBOM (60/20) 4,0
Komnor u3 kyparu ¢ 0,3

ICPHOCIIBOM (200 r.)
Xneb muenmansii (40r) |

Hongaux

bananpr
[leuenre
Haii ¢ caxapom




HaumMenosanme omona

1 3aBrpak

Kama rpeunesas na
MOJIOKe(200 r.)

Kakao ¢ momoxom (200 1)
X11eb ¢ cripom (40/10)

2 3aBTPaK
Coxk

Oben

Iz co crexeit KamycToii co
CMETaHOH (200 1.)
Makapons! orBapusie

C KOTIICTOM W3 TOBSIIMHE]
Coyc romarnprit

Haif ¢ caxapom (200 r.)
Xneb mmeHngHELH (40r.)
Homaunuk

Hpstmkn(80 r.)
Komror u3 ¢ bpykror

Hroro 3a nens:

6,85

4,43
16,11
10,8

Vv [EHHOCTH
224,28

ieBasd IeHHOCTH (Ip.)
b K

7,0 10,44
4,35 4,88
6,7 9,5

0,2

1,0

11,35
7,29
22,05
37,3
0,4

4,7
0,4

25,77

17,23

9,0 [153
20,2 |92

18,28 |196,16
40,57 | 245,52
44,99 428,92
69,4 656
14,0 52,36
24,6 117,5
75 336
222 93

126,43

2721,17
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37,95

1,91
15,6

S

11,6

74,20
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VYreepaxnaio: Pykosos

bo

Menro Ha «30» anpens 2025 r.

HanmveHoBauue 6moaa

ITumeBas IeHHOCTH (TP.)

nensocTs | C
b K vy

1 3aBTpak 6,23 10,2 27,28 | 224,98 1,54
Kama «mpyx6a» Ha
moJoke (200 rp.) .
Kodoelinsiii HanuToK 431 4.8 20,53 | 140,16 1,5
Xneb ¢ maciomM (40 rp.) 6,7 9.5 9,9 184,99 0,1
2 3aBTpaK 1,0 0,2 202 |92 4
Coxk s0mouHbIH ,
Oben
Canat 13 CB OT'YPILIOB Ha 0,7 10,1 2,0 102 5,0
pac maciie
Cyn kaprodensHbIi ¢ 2.5 5,8 18,98 | 137,82 5,1
MaKapOHHBIMH H3IEJIASIMHA

 ITrope kaprodensHoe 3,5 6,4 222 |158,3 24,3
Pr10a 3aneuenHas B
CMETaHHOM COycCe 10,74 5,72 48,58 | 121,6 1,98
Yaii ¢ caxapom - - 14,0 |52,36 -
X1eb nreHuYHBIH 3,8 0.4 246 |117,5 -
THonguuk
IH1apexxa HammBHAS 3,8 3.4 23,2 {139 -
Yaii ¢ caxapom - - 14,0 |52,36 -
Hroro 3a nens: 43,28 56,52 245,47 | 1523,07 43,52




